
PAROISSE SAINT FRANÇOIS DE SALES – CATHÉDRALE 

CHAMBÉRY  
 

 

LITURGIE DE LA MESSE  

Guide pour la participation des fidèles  
  

RITES INITIAUX  
 

SALUTATION LITURGIQUE  

Le signe de la croix, au début de la messe, rappelle que l’Église est « le peuple qui tire son unité de l’unité 

du Père et du Fils et de l’Esprit Saint » (saint Cyprien de Carthage). La liturgie de la messe est un sacrifice 

de louange en l’honneur de la Trinité sainte, à qui la gloire est rendue par la croix du Seigneur.   
  

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.  R/ Amen  
  

La grâce de Jésus, le Christ, notre Seigneur, l’amour de Dieu le Père,  et la 

communion de l’Esprit Saint, soient toujours avec vous.  R/ Et avec votre esprit.  
  

Ou bien : Le Seigneur soit avec vous.   R/ Et avec votre esprit.  
  

ACTE PÉNITENTIEL   

Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de l’Eucharistie en reconnaissant que 

nous avons péché.  
  

Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché en 

pensée, en parole, par action et par omission ; on se frappe la poitrine en disant : oui, j’ai vraiment 

péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et 

vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.  
  

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ;   

qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. R/ Amen  
  

KYRIE ELEISON   

Chant par lequel nous acclamons le Seigneur et implorons sa miséricorde.  
  

Kyrie, eleison. R/ Kyrie, eleison.  Seigneur, prends pitié. R/ Seigneur, prends pitié.  

Christe, eleison. R/ Christe, eleison.  Ô Christ, prends pitié. R/ Ô Christ, prends pitié.  

  Kyrie, eleison. R/ Kyrie, eleison.            Seigneur, prends pitié. R/ Seigneur, prends pitié.  
  



GLORIA   

Le Gloria est une hymne très ancienne et vénérable par laquelle l´Église, rassemblée dans l´Esprit Saint, 

glorifie Dieu le Père ainsi que l´Agneau qu’elle supplie.  
  

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.  

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce, 

pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant.   

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur, Dieu, Agneau de Dieu, le fils du Père ; Toi qui 

enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; Toi qui enlèves les péchés du monde, 

reçois notre prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  

Car toi seul es Saint, toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint- 

Esprit Dans la gloire de Dieu le Père. Amen  
  

PRIERE D’OUVERTURE (COLLECTE)  

Dans cette prière, le prêtre rassemble et présente à Dieu, au nom de l’assemblée, toutes nos prières.  
  

Prions le Seigneur.  

Après cette invitation, nous prions en silence pour prendre conscience que nous sommes en présence de Dieu, 

et pour mentionner intérieurement nos intentions de prière.  

Nous nous unissons à la prière prononcée par le prêtre et la faisons nôtre par l´acclamation R/ Amen.  

 

LITURGIE DE LA PAROLE  

La liturgie des lectures prend la forme d’un dialogue entre Dieu et son Peuple. C’est Dieu lui-même qui parle 

dans l’assemblée tandis qu’on proclame sa Parole. Son Église lui répond par des chants, par sa profession de 

foi (Credo) et par des intercessions confiantes (prière universelle).  
  

PREMIERE LECTURE      Parole du Seigneur.  R/ Nous rendons grâce à Dieu.  
  

PSAUME – Les psaumes sont des prières poétiques de la Bible.  
  

DEUXIEME LECTURE      Parole du Seigneur.  R/ Nous rendons grâce à Dieu.  
  

ACCLAMATION AVANT L’ÉVANGILE   

Alléluia est un mot hébreu qui signifie « louez Dieu ».   

Au temps du Carême, l’Alléluia n’est pas chanté mais remplacé par un autre verset.   
  

PROCLAMATION DE L’ÉVANGILE  

Le Seigneur soit avec vous.     R/ Et avec votre esprit.  

Évangile de Jésus Christ selon Saint N.  R/ Gloire à toi, Seigneur.  
  

En prononçant ces paroles, chacun trace une petite croix sur son front, sur ses lèvres et sur son cœur.  Ce 

geste signifie : « Que ta Parole, Seigneur, éclaire mon intelligence, que je puisse la proclamer, que je puisse 

la conserver vivante dans mon cœur. »  

 Acclamons la parole de Dieu.     R/ Louange à Toi, Seigneur Jésus.  



HOMELIE  

Le prêtre (ou diacre) explique les lectures bibliques pour nous aider à vivre notre foi au quotidien.  
  

CREDO  

L’Église antique a résumé sa foi en plusieurs formules concises, les « symboles ».  
  

Symbole de Nicée Constantinople (fruit du 1er Concile de Nicée en 325)  

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et 

invisible.  

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 

Il est Dieu, né de Dieu, lumière née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, engendré, non pas 

créé, consubstantiel au Père, et par lui tout a été fait.  

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; (ici on s’incline jusqu’à « s’est fait 

homme ») Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour nous 

sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.   

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et il monta au ciel ; il est assis à la droite 

du Père.   

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. Je 

crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils ; avec 

le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes.  

Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.  

Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.   

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen.  
  

Symbole des apôtres (transmis par les Apôtres, vers le 2e siècle)  

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre.   

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, (ici on s’incline 

jusqu’à « Vierge Marie ») est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est 

mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité des morts, est monté 

aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 

morts.  

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints,  à 

la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen  
  

PRIERE UNIVERSELLE – Nous présentons à Dieu des prières pour les besoins de l’Église et du monde.  
  

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE  
 

PREPARATION DES DONS (OFFERTOIRE)   

Le prêtre offre à Dieu le pain et le vin, symboles de la création donnée par Dieu et travaillée par l’homme. La 

quête accompagne ces dons et représente l’offrande d’une part de notre travail.   
 

 

 



PRIERE SUR LES OFFRANDES Priez, frères et sœurs :   

que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 

gloire de son nom pour notre bien et celui de toute l’Église.  
  

Ou bien : Prions ensemble au moment d’offrir le sacrifice de toute l’Église. R/ 

Pour la gloire de Dieu et le salut du monde.  
  

PRIERE EUCHARISTIQUE  

Cette prière est le centre et le sommet de toute la célébration : c’est l’action de grâce solennelle au cours de 

laquelle l’Église, par la vertu de l’Esprit Saint et le ministère du prêtre, consacre le pain et le vin, les 

changeant en le Corps et le Sang du Christ, selon le deuxième geste du Seigneur à la Cène.   

Le Christ est alors rendu présent réellement, sous les espèces du pain et du vin, ainsi que son sacrifice, offert 

au Père pour le salut du monde.  
  

Le Seigneur soit avec vous.   R/ Et avec votre esprit.   

Élevons notre cœur.   R/ Nous le tournons vers le Seigneur.  Rendons 

grâce au Seigneur notre Dieu.  R/ Cela est juste et bon.  
  

Le prêtre prononce ici la Préface à la fin de laquelle nous nous unissons en chantant :  

Saint ! Saint ! Saint,     Sanctus, Sanctus, Sanctus,   

le Seigneur, Dieu de l’univers !   Dominus Deus Sabaoth.  

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.   Pleni sunt caeli et terra gloria tua,   

Hosanna au plus haut des cieux.  Hosanna in excelsis !  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  Benedictus qui venit in nomine Domini, 

Hosanna au plus haut des cieux   Hosanna in excelsis !  
  

Au cœur de la prière eucharistique, le prêtre prononce les paroles de Jésus-Christ lors de son dernier repas.  

  

Puis nous chantons l’anamnèse, faisant ainsi mémoire du Seigneur :  

Il est grand le mystère de la foi.  

R/ Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection,  nous 

attendons ta venue dans la gloire.  
  

 

La prière eucharistique se termine par une formule de glorification trinitaire, ou doxologie :  

Par Lui, avec Lui et en Lui, à Toi, Dieu le Père Tout-Puissant, dans l'unité du Saint-Esprit, tout 

honneur et toute gloire, pour les siècles des siècles. R/ Amen.  

    
 

 

 

 

 



RITE DE COMMUNION  
  

NOTRE PERE  

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 

soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.   

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et 

ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du Mal.  
  

Le prêtre, seul, continue : Délivre-nous de tout mal, Seigneur...   

R/ Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire pour 

les siècles des siècles.  
  

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.   R/ Et avec votre esprit. (Dans 

la charité du Christ, donnez-vous la paix.  

Avant de recevoir la communion, nous pouvons partager la paix qui nous vient du Christ.)  

  

FRACTION DU PAIN  

Comme Jésus a rompu le pain en signe de son corps livré, le prêtre partage l’hostie en plusieurs morceaux.   

Pendant ce temps, nous chantons :  

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous (x2)  Agneau 

de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix.  

Ou en latin :  

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Miserere nobis. (x2)   

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Dona nobis pacem  
  

Au cours de la messe, les chrétiens communient en recevant l’hostie consacrée, le Corps du Christ.   

Pour cela, il faut être baptisés, avoir reçu le sacrement de l’Eucharistie à l’occasion de la première communion 

et être disposé à recevoir la communion.  

Ceux qui ne pourraient pas communier peuvent s’avancer dans la procession, les bras croisés sur la poitrine, 

pour recevoir une bénédiction.   
  

Voici l’Agneau de Dieu, voici celui qui enlève les péchés du monde.   

Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau.   

R/ Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir  

mais dis seulement une parole et je serai guéri.  
  

Le prêtre communie, puis donne la communion en disant :  Le 

Corps du Christ. R/ Amen.  

  

PRIERE APRES LA COMMUNION  
  

 



RITE DE CONCLUSION OU ENVOI  
 

BENEDICTION FINALE   

Le prêtre, par ces mots, nous bénit et nous envoie témoigner de l’Amour du Christ dans notre vie.  

Le Seigneur soit avec vous.     

R/ Et avec votre esprit.   

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, et le Fils et le Saint-Esprit.    R/ 

Amen.  

Allez, dans la paix du Christ.     

R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

  

 
 


